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un tour mort et deux demi
Un tour mort et deux demi-clés est le noeud de base par excellence. Il sert 
à l'amarrage ou pour fixer un pare-battage. C'est le premier 
connaître quand on devient équipier.
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1:Commencez par faire un tour mort completCommencez par faire un tour mort complet
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3Puis on réalise la première demi
nœud simple)

Puis on réalise la première demi-clé (un 
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5:Puis vient la seconde demi
première.

Puis vient la seconde demi-clé identique à la 
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