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Les nceuds marins : Le nceud de cabestan
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Le noeud de cabestan

* Noeud d'amarrage par excellence, ce nceud n'aime pas étre détendu :
il a trop tendance a glisser.




ETAPE 1:0On commence par un tour mort.
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COURANT




ETAPE 2:Le courant croise le dormant par
dessus.




ETAPE 3:Continuez a tourner dans le méme
sens.




ETAPE 4:Puis formez une c
courant sous lui-méme.

é en passant le




ETAPE 5:Serrez en tirant le courant et le
dormant simultanément.
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Sécuriser avec une demie ¢







Le Noeud de cabestan sur une bitte
d’amarrage

Sur une bitte d'amarrage

(paint fixe présentant une extrémité libre)

Formez une bawicle que vous faifas glisser e fong
gla fa hitte d'amarrage, puis réaliser une seconde
boudle g0@ns f2 sens omposs 4 (2 premiére. i ne reste
olus Qur'a ceinturer 3 premiére avac (3 seconde

ef e tout 52 Biogue. Assurer Ffensembie par une

ol i genmi-oles sur fe dormant



e Noeud de cabestan sur un anneau ou le
narreau d’une échelle

SUF Un anneadl

ou le barreau d'une echelle
I faut bven SOr Que e condage passe aufonr
die Fanneal ef se cnoise sur i-meme.




