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Le nœud de cabestan

• Nœud d'amarrage par excellence, ce 
il a trop tendance à glisser.

d'amarrage par excellence, ce nœud n'aime pas être détendu : 



ETAPE 1:On commence par un tour mort.

DORMANT

COURANT

On commence par un tour mort.



ETAPE 2:Le courant croise le dormant par 
dessus.

Le courant croise le dormant par 



ETAPE 3:Continuez à tourner dans le même 
sens.

Continuez à tourner dans le même 



ETAPE 4:Puis formez une clé en passant le 
courant sous lui-même.

Puis formez une clé en passant le 
même.



ETAPE 5:Serrez en tirant le courant et le 
dormant simultanément.

Serrez en tirant le courant et le 
dormant simultanément.



Sécuriser avec une demie cléSécuriser avec une demie clé





Le Nœud de cabestan sur une bitte 
d’amarrage
Le Nœud de cabestan sur une bitte 



Le Nœud de cabestan sur un anneau ou le 
barreau d’une échelle
Le Nœud de cabestan sur un anneau ou le 


