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ETAPE 1:Commencez par un tour mort 
complet (on insiste sur le "complet")
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ETAPE 3:On croise ensuite en huit (un seul 
croisement suffit).
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ETAPE 4:Inutile de multiplier les croisements, 
la tenue ne sera pas améliorée.
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ETAPE 5:Réalisez une demiRéalisez une demi-clé finale.



ETAPE 6:Pour une bonne efficacité, la demi
doit être dans le sens du croisement (c'est aussi 
mieux pour l'esthétique....).
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ETAPE 7:L'amarrage est efficace et solide.L'amarrage est efficace et solide.


